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STRESZCZENIE

Program Profilaktyki dla klas IV - VI Szkoty Podstawowej w Cygance sktada sie z pieciu
rozdziatow: ,Wstep”, .Profilaktyka i jej cele”, . Tresci programowe”, ,Ocena skutecznosci
programu”, oraz ,Uwagi kohcowe".

.Wstep" zawiera ogdlne wiadomosci dotyczace realizacji programu profilaktyki, oraz wskazéwki
dotyczace tego, jak przygotowaé nauczycieli do powyzszego przedsiewziecia. .Profilaktyka i jej
cele" przedstawia definicje profilaktyki, a takze jej gtéwne zatozenia. W , Tresciach
programowych"” znajduja sie hasta tematyczne zaplanowane do realizacji w klasach IV - VI. Z
.Oceny skutecznosci programu” mozna sie dowiedzie¢ w jaki sposéb sprawdzi¢ skutecznosé
danego programu profilaktyki. ,Uwagi koncowe" zas wskazuja na to, iz najlepsze efekty z

realizacji programu profilaktyki mozna osiagnaé przy wspétpracy z rodzicami.
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I. WSTEP

Rozporzadzenie MENIS z dn. 26. 02. 2002r. zobowiqzuje kazdq placéwke szkolna do
realizacji programu profilaktyki, ktory ma stanowi¢ uzupetnienie programu wychowawczego.
Szkofa jest najlepszym miejscem na realizacje tegoz programu, gdyz to tu uczen rozwija sie w
zakresie funkcjonowania w grupie, napotyka na trudnosci podczas realizacji zleconych zadah,
ksztattuje poczucie wiasnej tozsamosci, oraz spedza znaczng czes$é aktywnego zycia. Poza tym,
szkota umozliwia fatwy kontakt z dzieémi i miodzieza, przez co utatwia sprawnq organizacje
réznorodnych oddziatywan.

Program profilaktyki dla danej szkoty powinien byé skonstruowany na bazie istniejacych potrzeb,
a takze winien by¢ dostosowany do wieku ucznidw.

Najlepiej jezeli zadania powyzszego programu bedq realizowane przez nauczycieli odpowiednio
do tego przygotowanych. Przed przystapieniem do realizacji programu profilaktyki wskazane
jest aby kazdy nauczyciel zapoznat sie z podstawowq literatura z tego zakresu, a takze

skorzystat z pomocy pedagoga szkolnego lub pracownika poradni psychologiczno - pedagogiczne;.

II. PROFILAKTYKA I JEJ CELE

Wedtug . Wychowawcy" z wrzednia 2002r. ,profilaktyka to chronienie cztowieka w rozwoju
przed zagrozeniami i reagowanie na pojawiajace sie zagrozenia."
Gtéwne cele profilaktyki to:
1. Propagowanie zdrowego stylu zycia
2. Ksztattowanie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
3. Proponowanie .alternatywnych” form aktywnosci mtodego cztowieka
W szkole moze byé jedynie realizowana profilaktyka pierwszorzedowa skierowana do grupy
niskiego ryzyka. Jej zadaniem jest promowanie zdrowia, a takze zapobieganie zagrozeniom
poprzez wzmachianie jednostki i ostabianie czynnikéw ryzyka.
Wzmacnianie jednostki nastepuje w wyniku:
» zaspokajania podstawowych potrzeb psychicznych (np. mito$¢, akceptacja)
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* pomysine realizowanie celéw rozwojowych

* nabycie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

Klasy IV-VI

III. CELE PROGRAMU

Cele programu zostaty ujete w postaci celow ogdlnych, nadajacych kierunek dazenia, a
takze w postaci celow operacyjnych, skierowanych na ucznia i jego czynno$¢ bedaca wynikiem

ksztatcenia.

CELE OGOLNE

— Rozwijanie sprawnosci umystowych oraz osobistych zainteresowan

— Rozwigzywanie probleméw w sposéb twérczy

— Prezentacja wiasnego punktu widzenia i uwzgledniania pogladow innych ludzi
— Podejmowanie indywidualnych i grupowych decyzji

— Poznawanie zasad rozwoju osobowego i zycia spotecznego

— Skuteczne porozumiewanie sie w réznych sytuacjach

— Wiasciwe zachowanie sie w trudnych sytuacjach

— Budowanie wiezi miedzyludzkich

— Ksztattowanie troski o wiasne zdrowie

CELE OPERACYJNE
1. POZIOM WIADOMOSCI

A. Zapamietanie wiadomosci - uczen:

* Znaswoje zalety i wady

* Znarézne rodzaje zainteresowan

e Zna kryteria wyboru tego, co wartosciowe

* Zna pojecie dojrzatej wolnosci

* Zna zasady bezpieczenstwa podczas pracy z komputerem
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Wie, ze kazdy cztowiek przezywa trudnosci

Wie, ze precyzyjne wyrazanie sie zapobiega konfliktom i utatwia zycie
Zna prawa i obowiqgzki ucznia w szkole

Zna swoich przodkéw

Zna cechy dobrego kolegi i przyjaciela

Zna pojecie kompromisu

Wie, ze agresja to zjawisko, ktéremu nalezy przeciwdziataé
Wie jak zachowa sie wobec cztowieka agresywnego

Zna roznice w budowie fizycznej dziewczat i chtopcow

Zna sposoby pomocy skrzywdzonemu

Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na wycieczkach
Wymienia rézne rodzaje sportow

Zna zasady bezpiecznego uprawiania sportow

Wie co to jest uzaleznienie

Zna pojecie narkotykéw

Zna zasady bezpiecznego przyjmowania lekow

Zna zasady zdrowego stylu zycia

Zna skutki palenia papieroséw i picia alkoholu

Wie gdzie szuka¢ pomocy dla osoby uzaleznionej

. POZIOM WIADOMOSCI

. Zrozumienie wiadomoSci - uczen:

Rozrdznia uczucia negatywne i pozytywne

Rozumie jak dziata reklama

Rozumie co ksztattuje jego wole

Rozumie istote pozytywnego myslenia i wiary we wiasne sity

Rozumie, ze umiejetnos¢ stuchania innych utatwia kontakty miedzyludzkie
Rozumie, ze krytyka moze niszczyé

Rozréznia formy wypoczynku czynnego

Rozumie jak wiele zawdziecza rodzicom



Rozumie, ze nauczyciele pracuja dla jego rozwoju

Rozumie, ze przyjazih nalezy pielegnowaé

Zdaje sobie sprawe z niebezpieczenstwa nacisku ze strony grupy

Rozumie, ze mamy rézne potrzeby psychiczne

Rozumie, ze skrzywdzonemu nalezy poméc

Wy jasnia potrzebe uprawiania sportu

Rozumie dlaczego narkotyki moga by¢ grozne

Rozumie, ze leki nalezy przyjmowaé tylko pod opieka osoby doroste
Rozumie, ze silna wola i dobre relacje z innymi chroniq przed uzaleznieniami

Ma $wiadomos¢ korzysci ptynacych ze zdrowego stylu zycia

. POZIOM UMIEJETNOSCI

. Stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych - uczen:
Akceptuje rozne stany uczuciowe, ktore przezywa

Potrafi scharakteryzowaé wiasne zainteresowania

Akceptuje i podziwia zainteresowania rowiesnikow

Dostrzega korzysci jakie niesie ksztattowanie silnej woli
Akceptuje porazke

Potrafi scharakteryzowaé swdj autorytet

Wyodrebnia pozytywne cechy swojego autorytetu

Ma poczucie obowigzku wobec swojej rodziny

Potrafi zaprojektowaé im wykona¢ swoje drzewo genealogiczne
Szanuje innos¢ pici

Akceptuje odmienne zachowanie pici

Akceptuje innych ludzi i przejawia mito$¢ do drugiego cztowieka
Docenia warto$é wycieczki w rozwoju cztowieka

Bierze udziat w wycieczkach klasowych i szkolnych

Wystrzega sie wszystkiego, co moze prowadzi¢ do uzaleznien

Przestrzega zasad bezpiecznego przyjmowania lekéw



. POZIOM UMIEJETNOSCI

. Stosowanie wiadomosSci w sytuacjach problemowych - uczen:
Skutecznie walczy z wadami

Rozwija wiasne zainteresowania

Potrafi oceni¢ i wybra¢ wartosciowy program telewizyjny, film, gazete, czy utwor muzyczny
Potrafi odmowié sobie tego co szkodzi jego osobowosci i zdrowiu
Przezwycieza napotkane trudnosci

Potrafi spojrzeé pozytywnie na sytuacje problemowq

Odwaznie wyraza opinie na dany temat

Przestrzega praw i obowiqzkéw ucznia w szkole

Planuje swéj wolny czas

Wzoruje sie na autorytetach

Szanuje swoich krewnych

Szanuje i docenia swoich nauczycieli

Szanuje swoich kolegéw i przyjaciot

Nawiqgzuje i utrzymuje wiezi z rowiesnikami

Rozwiazuje konflikty z réwiesnikami i pomaga innym w ich rozwiazaniu
Potrafi skutecznie odmoéwic tego, co moze mu szkodzic

Jest przyjaznie nastawiony do innych i nie prowokuje niewtasciwych zachowan
Przeciwdziata agresji w szkole

Potrafi stanaé w obronie skrzywdzonego

Dba o wiasne zdrowie

Promuje zdrowy styl zycia wérdd réwiesnikow

IV. ZADANIA SZKOtY

Dostarczenie uczniowi wiedzy na temat rozwoju jednostki, funkcjonowania w grupie oraz
zdrowego stylu zycia.

. Przekazywanie wiedzy przy zastosowaniu réznorodnych metod pracy w zaleznosci od tematu
. Zapewnienie stosownych srodkéw dydaktycznych.

. Umozliwienie kontaktu z réznymi fachowcami np. z pedagogiem czy z psychologiem



5. Umozliwienie realizacji tresci programowych w ramach réznych przedmiotéw i prze rézne
osoby.

6. Umozliwienie uczniom rozwijania ich zainteresowan.

7. Stworzenie warunkéw do zorganizowania konkurséw dostosowanych do programu.

8. Stworzenie warunkéw do organizowania wycieczek klasowych i szkolnych.

V. TRESCI PROGRAMOWE DLA KLAS I - III
Dla klas I - IIT po uprzedniej analizie potrzeb dobrano .Program profilaktyki
Uzaleznien” Andrzeja Kotodziejczyka (MEN, W - wa, 1991), podzielony w kazdej klasie na trzy
czesci. Na podstawie tego programu nauczyciele wybrali tematy do realizacji na podstawie
realizowanych programéw i podrecznikéw dla klas I-IIT.

I.  Klasa I

I. I. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué
1. Rozpoznajemy i hazywamy uczucia

2. Zwracamy uwage na uczucia innych ludzi

3. Ludzie rézniq sie miedzy sobq

4. Ludzie sq podobni do siebie

II. Uczestnictwo w grupie

1. Jestes cztonkiem rodziny

2. Kazdy w rodzinie ma swoje obowiazki

3. Razem uczymy sie i razem sie bawimy

III. Decyzje zdrowotne

1. Zwracamy uwage na to, co wktadamy do ust
2. Zwracamy uwage na substancje trujace

3. Dbamy o swoje zdrowie

II. Klasa IT

II. I. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué
1. Jestesmy niepowtarzalni

2. W wielu rzeczach jestem bardzo dobry

3. Sasytuacje, w ktorych czuje sie dobry

4. Odkrywamy uczucia swoje i innych ludzi

III. II. Odpowiedzialno$¢ za uczucia i dziatania

1. Mozemy zmienia swoje uczucia

2. Czasami czujemy sie Zle

3. Mozemy zmieniaé nieprzyjemne sytuacje

4. Jestesmy klasq

IV. 1III. Decyzje zdrowotne
1. Poznajemy bezpieczne i niebezpieczne dla zdrowia sytuacje

2. Jak bezpiecznie uzywac lekarstw
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3. Dbamy o swoje zdrowie

IIT. Klasa IIT

V.I. Postrzeganie siebie i porozumiewanie sie z innymi ludzmi
1. To wazne wiedziel, co teraz czuje

2. To mito pomaga¢ innym ludziom

II. Uczestnictwo w grupie

1. Pomagamy rodzinie, a rodzina pomaga ham

2. Wszyscy tworzymy klase

3. Jest wiele sposobow rozwiazywania problemow klasowych
VI. III. Decyzje zdrowotne

1. Rdéwnowaga ciafa i zdrowia

2. Dbamy o zdrowe ciato

3. Jak uzywaé lekarstw

4. Niektore rosliny sq trujace

Powyzszy program jest dostosowany do wieku uczniéw, kiedy to myslenie ma charakter
konkretny, a dzieci bazuja na osobistych doswiadczeniach. W aneksie zawiera on opis wielu
ciekawych propozycji, ktére uatrakcyjnia zajecia np. krag uczué, rysunki, piosenki, psychodramy,
przedstawienia kukietkowe, dyskusje w klasie, burza mézgow itp. Program ten moze by¢
realizowany w korelacji z plastyka,

Po ukonczeniu klasy IIT uczen powinien:

rozumie¢ i nazywaé uczucia

wyraza¢ whasne uczucia

szanowaé i akceptowaé uczucia innych

mie¢ $wiadomos$¢, ze ludzie rdozniq sie miedzy sobq

postrzegac siebie i innych jako jednostki niepowtarzalne

postrzegac siebie jako cztonka rodziny

mie¢ poczucie odpowiedzialnosci i obowiazkow w rodzinie

mie¢ poczucie wiasnej wartosci

znaé reguty, normy i zasady postepowania w szkole

unika¢ tego, co niebezpieczne

zna¢ niebezpieczne substancje i wiedzie jak z nimi postepowal

znaé podstawowe rosliny i grzyby trujace

wiedzieé jak bezpiecznie uzywa¢ lekarstw

zna¢ sposoby rozwiqzywania probleméw

wiedzieé gdzie szuka pomocy w sytuacjach problemowych

wiedzie jak zbudowane jest nasze ciato

dba¢ o zdrowe ciato
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VI. TRESCI PROGRAMOWE DLA KL. IV-VI WRAZ Z PROPONOWANA

TEMATYKA ZAJEC
Program profilaktyki dla klas IV - VI Szkoty Podstawowej w Cygance zostat opracowany w

oparciu o ankiety skierowane do uczniéw, rodzicow, nauczycieli, a takze do policji. Pod uwage

wzieto rowniez cele okreslone w misji szkoty i programie wychowawczym. Powyzsze zostato

skonfrontowane z tresciami zawartymi w fachowej literaturze.

Tresci programowe profilaktyki dla klas IV - VI zostaly ujete w nastepujace hasta

tematyczne:

I Jaimadj swiat

IT.  Jaw relacjach z innymi

ITTI.

Dbam o swoje zdrowie

Powyzsze tresci bedq realizowane w ramach zaje¢ dydaktyczno - wychowawczych szkoty.

Szczegodtowy plan pracy zostat zamieszczony w ponizszej tabeli.

HASLO WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI, SPOSOB
TEMATYCZNE ZACHOWANIA, REALIZACJI
POSTAWY
VII. Ja i moj Swiat
1. Akceptuje siebie i znam swe zalety i |- akceptuje swe - godz. - wych.
wiasne uczucia wady cechy pozytywne
rozrozniam rozwijam
uczucia negatywne pozytywne cechy
i pozytywne charakteru
— skutecznie walcze
z wadami
— akceptuje rézne
stany uczuciowe,
ktore przezywam
2. Rozwijam wiashe znam rézne — rozwijam wiasne |- kota

zainteresowania

rodzaje
zainteresowan
wiem co
inferesuje mnhie
najbardziej

zainteresowania

— akceptuje i
podziwiam
zainteresowania
kolegéw

zainteresowan

— wydawanie gazety

szkolnej

— gazetki $cienne
— wystawka np.

znaczkdw, starych
monet

3. Potrafie wybraé
to, co wartosciowe

znam kryteria
wyboru tego, co
wartosciowe

— potrafie wybraé
wiasciwy program
telewizyjny, film,

— praséwki (10 min.

na poczatku godz.
- wych.)
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rozumiem jak
dziata reklama

czy gazete

nie zadmiecam
swego umystu tym,
co szkodzi

nie ulegam
bezmyslnie
reklamie

potrafie stuchal
dobrej muzyki
wybieram to, co
prowadzi do mego
rozwoju

. Jestem wolnym
cztowiekiem

rozumiem pojecie
dojrzatej wolnosci

nie jestem
niewolnikiem

wychowanie do
Zycia w rodzinie

ufam, ze wiara we
wiasne sity pomaga
w pokonywaniu
trudnosci
zyciowych i
zacheca do

znam zasady rzeczy martwych informatyka
bezpieczenstwa |- potrafie odmowic
podczas pracy sobie tego, co
przy komputerze szkodzi
. Znam sposoby wiem co - juz teraz religia
ksztattowania ksztattuje silng, ksztattuje silng,
silnej woli wole wole
— dostrzegam
korzysci jakie to
przynosi
. Jestem $wiadomy, wiem, ze kazdy —  $Swiadomos¢, iz godz - wych.
iz kazdy cztowiek cztowiek przezywa kazdy cztowiek
przezywa trudnosci przezywa
trudnosci potrafie trudnosci pomaga
skutecznie mi przezwyciezyé
przezwycieza moje kiopoty
trudnosci
. Rozwijam pojmuje istote — potrafie wszystkie
pozytywne pozytywnego pozytywnie przedmioty
myslenie mys$lenia i wiary spojrzeé na udziat w
we wiasne sity sytuacje konkursach (k.
problemowaq czytelniczy,
— potrafie plastyczny)
zaakceptowaé
porazke
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podejmowania

réznych
przedsiewziel
zyciowych
8. Potfrafie jasno i wiem, iz krétkie |- wierze, ze — wychowanie do
precyzyjnie konkretne precyzyjne Zycia w rodzinie
wyrazac sie wypowiedzi i wyrazanie sie — nauczyciele
formutowanie zapobiega wszystkich
whioskéw utatwia konfliktom i przedmiotow

precyzyjne
wyrazanie sie

utatwia zycie

— umiejetniei z
odwagqg wyrazam
opinie na dany
temat

9. Potrafie stuchac i wiem, Ze — potrafie stucha¢ |- godz - wych.
nie krytykuje umiejetnosé innych
stuchania utatwia |- nie krytykuje, a
kontakty raczej wyrazam
miedzyludzkie wiasng, opinie
zdaje sobie
sprawe, ze
krytyka moze
niszczyé
10. Znam prawa i znam prawa i - rozumiem, iz — godz. - wych.
obowiqgzki ucznia obowiqgzki ucznia przestrzeganie
oraz statut szkoty w mojej szkole praw i obowiazkéw
respektuje prawa pomaga w
i obowigzki ucznia utrzymaniu
w mojej szkole dyscypliny i
porzadku w szkole
rozumiem, iz dzieki
temu jestem bardziej
bezpieczny w szkole
— potrafie zachecic
moich kolegow do
przestrzegania
praw i obowigzkdéw
w szkole
11. Potrafie owocnie wiem, ze moge — potrafie —  kota
korzystaé z wypoczywac umiejetnie Zainteresowan
wolnego czasu réwniez czynnie gospodarowat - czytelnia
np. uprawianie wolnym czasem anglojezyczna
sportu, — wieczorki
korzystanie z za. poetyckie
pozalekcyjnych
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12. Mam autorytet,
ktory nasladuje

mam $wiadomosé,
Ze moj autorytet
Jest wzorem,
ktéry warto
nasladowaé
potrafie
wyodrebnié jego
pozytywne cechy
charakteru

wzoruje sie na
swym autorytecie
rozumiem
dlaczego dana
osoba zastuguje na
miano autorytetu

konkurs

VIII. Jaw
relacjach
Z innymi mam Swiadomos¢, |- mam poczucie — wychowanie do
1. Dbam o dobre Ze to rodzicom obowigzku wobec Zycia w rodzinie
relacje z najbardziej na mojej rodziny — historia
rodzicami mnie zalezy — pamietam o — zapraszanie
rozumiem jak waznych rodzicow i
wiele im uroczystosciach dziadkéw na
zawdzieczam rodzinnych uroczystosci szk.
2. Pielegnuje swe znam swych — potrafie — wykonanie drzewa
korzenie przodkéw zbudowaé drzewo genealogicznego
rozumiem genealogiczne (konkurs)
dlaczego nalezy |- szanuje swych
utrzymywac wiezy krewnych
i tradycje
rodzinne
3. Buduje dobre rozumiem, ze to |- szanujei - godz.- wych.
relacje z na nich moge doceniam swoich |- gazetki z okazji
nauczycielami liczy¢ w trudnych nauczycieli, co Dnia Edukacji
sytuacjach w przejawiam swoja, Narodowej

szkole

mam $wiadomos¢,
ze pracujq dla
mojego rozwoju

postawaq

4. Jestem dobrym
kolega i
przyjacielem

znam cechy
dobrego kolegi i
prawdziwego
przyjaciela
wiem jak
pielegnowaé
przyjaznie

potrafie
nawiazywac i
utrzymywaé wiezi
Z réwiesnikami
szanuje swoich
kolegéw i
przyjacicét
pomagam kolegom
i przyjaciotom w
trudnosciach

wychowanie do
Zycia w rodzinie
przyroda

J- polski

5. Rozwiqzuje
konflikty z

Znam pojecie
kompromisu

umiejetnie
rozwiqzuje

wychowanie do
Zycia w rodzinie
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réwiesnikami
przez kompromis

wiem jak
rozwigza¢ konflikt
droga kompromisu

konflikty z
rowiesnikami
pomagam innym w
rozwigzywaniu

J- polski

siebie podobni

duszy ma podobne
pragnienia (mitos¢,
akceptacja,
potrzeba
Zrozumienia)

rozumiel innych
ludzi

przejawiam mito$¢é
do drugiego
cztowieka

konfliktow
6. .Potrafie zdaje sobie — potrafie wychowanie do
odméwic tego, co sprawe z skutecznie Zycia w rodzinie
mi szkodzi, gdy niebezpieczenstw odméwié J- polski
grupa naciska a nacisku ze — nie ulegam ztym
strony grupy wptywom ze strony
wiem jak grupy
skutecznie
odméwic
7. Wiem jak walczyé wiem, ze agresja |- przeciwdziatam godz. -wych.
z agresjaq to zjawisko agresji w szkole
niekorzystne, — jestem przyjaznie
ktoremu nalezy nastawiony do
przeciwdziatal innych i nie
wiem jak prowokuje
postepowal z
cztowiekiem
agresywnym
8. Wiem, ze chtopcy znam réznicew |- szanuje inno$¢ pici wychowanie do
i dziewczeta budowie fizycznej |- potrafie Zycia w rodzinie
rézniq sie nie miedzy chtopcami i zrozumieé przyroda
tylko fizycznie dziewczetami odmienne
mamy rézne zachowania pfci
potrzeby przeciwnej
psychiczne
9. Mimo réznic wiem, ze kazdy — staram sie wychowanie do
jestesmy do cztowiek w gtebi akceptowac i Zycia w rodzinie

religia

10. Jestem wrazliwy rozumiem i wiem, |(— potrafie stanaéw wychowanie do
na krzywde ze skrzywdzonemu obronie stabszego Zycia w rodzinie
drugiego nalezy pomadc - wspétczuje J. polski
cztowieka Znam sposoby skrzywdzonym i

pomocy potrafie pomdc
skrzywdzonemu

11. Biore udziatw doceniam warto$¢ |- pomagam w organizowanie
wycieczkach wycieczek w organizowaniu wycieczek
klasowych i rozwoju cztowieka wycieczek klasowych i
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szkolnych zgodnie z hastem klasowych szkolnych
.podréze ksztatcq" |- chetnie biore
wie jak udziat w
bezpiecznie wycieczkach
zachowywac sie na szkolnych
wycieczkach — rozumiem, iz
przez wycieczki
zblizam sie do
réwiesnikdw,
poznaje ich
upodobania i
zachowania w
odmiennych
warunkach
IX. Dbam o swoje Znam rozne chetnie uprawiam wych. - fiz.
Zdrowie rodzaje sportéw sport zawody sportowe
1. Uprawiam sport Znam zasady - rozumiem gazetki
bezpiecznego potrzebe wystawki
uprawiania sportu uprawiania sportu czasopism

2. Wiem co to jest znam pojecie — wystrzegam sie wychowanie do
uzaleznienie i jaki uzaleznienia wszystkiego, co zycia w rodzinie
ma ono wptyw ha wiem, Ze moze prowadzié informatyka
zycie jednostki uzaleznienie do uzaleznienia

prowadzi do
wyhiszczenia
Jjednostki

3. Co to sq harkotyki znam pojecie — rozumiem, ze godz. - wych.
i dlaczego mogq narkotykéw narkotyki niszczq
by¢ grozne? znam skutki jednostke i

brania narkotykéw spoteczenstwo

4. Lekiibezpieczne znam zasady — uzywam lekéw technika

ich uzywanie bezpiecznego wtedy, kiedy to godz. - wych.

uzywania lekéw
wiem, ze leki
nalezy
przyjmowaé pod
kontrola osoby
dorostej

konieczne

— przestrzegam

zasad
bezpiecznego
przyjmowania
lekéw
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B. Znam skutki

palenia papierosow

i picia alkoholu

wiem do jakich
skutkow moze
doprowadzi¢
palenie papierosow
i picie alkoholu

rozumiem
dlaczego nie
nalezy pali¢
papierosow i pié
alkoholu
zniechecam innych
do palenia i picia

godz. - wych.
matematyka

6. Jak pomadc osobie

uzaleznionej

wiem gdzie szuka¢
pomocy dla osoby
uzaleznionej

znam role
psychologa i
poradni dla
uzaleznionych

rozumiem, ze
uzaleznienie to
choroba zwigzana
Z emocjami
rozumiem, ze silna
osobowo$¢ i dobre
relacje z innymi
chroniq przed
uzaleznieniem

prelekcja
zaproszonego
goscia

7. Moja propozycja
alternatywy dla
uzywek

wiem, ze cztowiek
zaahgazowany w
rézne bezpieczne

rozumiem istote
angazowahnia sie w
bezpieczne formy

gazetki
kota
zainteresowan

formy aktywnosci aktywnosci
rzadko popada w przez nie
uzaleznienia wzbogacam swaq,
osobowosé
8. Promuje zdrowy znam zasady — dbam o wtasne technika
styl zycia wéréd zdrowego stylu zdrowie samorzad
réwiesnikow Zycia — promuje zdrowy uczniowski

mam Swiadomos¢
korzysci ptynacych
ze zdrowego stylu
zycia

styl zycia wérdd
réwiesnikow

Powyzsze tresci programowe skierowane sq na dostarczenie uczniom jak najwiecej
informacji na femat wtasnego rozwoju, satysfakcjonujacego funkcjonowania w grupie oraz
zachowania zdrowia. Uczniowie bowiem, na tym etapie rozwoju oczekuja szczegdlnie rzetelnych
informacji, a takze wsparcia w funkcjonowaniu w grupie, gdyz w tym okresie nasilajq sie wptywy

rowiednicze.
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VII. PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW

Po ukonczeniu klasy VI uczen powinien:

akceptowac siebie i swoje uczucia

posiada¢ zainteresowania i rozwijaé je

dokonywa¢ wiasciwych wyboréw

by¢ $wiadomym trudnosci jaki moga przezywaé ludzie

wiedziel jak radzi¢ sobie z trudnosciami

potrafi¢ rozwijaé w sobie cechy pozytywne i skutecznie walczyé z wadami

potrafi¢ rozmawiaé z innymi

znaé prawa i obowiqzki ucznia

dobrze organizowa¢ sobie wolny czas

posiada¢ autorytet, ktéry nasladuje

pomagaé innym

mie¢ dobre relacje z innymi ludzmi

umiejetnie rozwiazywaé konflikty z innymi ludzmi

docenia wage przyjazni

mie¢ $wiadomos$¢ roznic psychofizycznych miedzy chtopcami, a dziewczetami

by¢ wrazliwy na krzywde drugiego cztowieka

rozréznia¢ Srodki szczegdlnie szkodliwe dla mtodego organizmu np. alkohol, papierosy,
narkotyki

znaé skutki ich uzywania

mie¢ $wiadomos$¢, iz niektére dziatania spoteczne sprzyjaja ich uzywaniu np. reklama, presja
grupy, czasem niekorzystny wzorzec w rodzinie

wiedzieé co to jest uzaleznienie i jaki ma ono wptyw na zycie jednostki oraz spoteczenstwa

wiedzieé jak poméc osobie uzaleznionej
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VIII . PROPOZYCJE METOD OCENY SKUTECZNOSCI PROGRAMU

Jedng z form oceny programéw profilaktyki jest lista wskaznikéw skutecznosci,
polegajaca na udzieleniu odpowiedzi na postawione pytania. W przypadku Programu Profilaktyki
dla Szkoty Podstawowej w Cygance beda to pytania zawarte w ankietach dla ucznidw i
nauczycieli. Najlepsze efekty pracy mozna uzyskaé dokonujac corocznej ewaluacji programu z
wykorzystaniem zaproponowanych ankiet. Whnioski z ewaluacji pozwola na skuteczniejsze
zaplanowanie realizacji tresci programowych w kolejnych latach, a tym samym przyczyniq sie do

zwiegkszenia przewidywanych osiagnie¢ uczniéw.

Opracowane ankiety ewaluacyjne zataczam w Aneksie do Programu Profilaktyki dla klas IV-VI.

Szkoty Podstawowej w Cygance.

IX.PRZYKLADOWE SCENARIUSZE ZAJEC

Scenariusz lekcji godziny wychowawczej w klasie VI.
Temat: Jestem wrazliwy na krzywde drugiego cztowieka.

Cel ogélny: Wtasciwe zachowanie sie w trudnych sytuacjach.
Cele operacyjne:

Poziom wiadomosci A - uczen:

e Wie, ze agresja to zjawisko, ktéremu nalezy przeciwdziatal
e Wie jak zachowa( sie wobec ofiary przemocy

Poziom wiadomosci B - uczef:

e Rozpoznaje uczucia i nazywa je

Poziom umiejetnosci C - uczef:

* Potrafi wybra¢ sposéb niesienia pomocy skrzywdzonemu
Poziom umiejetnosci D - uczen:

e Potrafi stanaé w obronie skrzywdzonemu i poméc mu

* Potrafi przeciwdziata¢ agresji

Metody pracy:

- stowna

- drama

Formy pracy:

- catoSciowa w grupie

- indywidualna

Srodki dydaktyczne:

- list Jacka dla kazdego ucznia

- arkusze szarego papieru, papier A4, pisaki
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karteczki samoprzylepne z napisami: nauczyciel, pedagog, psychplog, policjant, rodzic, uczen
kl. VI

Przebieg lekcji:
Czes¢ wstepna

1.

2.

Podanie tematu lekcji i jej celow
Pomniki - ¢wiczenie relaksujace. U. staja w 2 szeregach naprzeciw siebie, odwracaja sie do

siebie tytem. Na hasto nauczyciela U. odwracajq sie do siebie i prezentuja uczucia podane

przez N. Nauczyciel klaszcze i podaje kolejne uczucia: bdl, strach, smutek, rados¢, przyjazn.

Czes¢ gtowna:

3.

*NOo OB

U. siadaja w kregu i losuja karteczki z rolami osob, ktore beda odgrywaé (nauczyciel,

pedagog, psycholog, rodzic, uczen kl. VI). N. za$ petni role redaktora mtodziezowej gazety, do

ktorej dotart list chiopca, ktdry zostat pobity i nie wie co robi¢. To wiasnie ten list byt

inspiracjq do dzisiejszego spotkania. (halezy wczesniej przygotowac list)

N. wrecza list wszystkim i gtosno odczytuje jego tresé.

N. zwraca sie do ekspertéw i prosi aby nazwali uczucia Jacka, ktére ujawnity sie w jego liscie.

U. zapisuja nazwy uczué na kartkach.

Kazdy U. odczytuje swoje uczucia, a ich hazwy zostajq zapisane na arkuszu szarego papieru

Strach

Ghiew

Chel zemsty

Bezradnosé

Osmieszenie

Poczucie krzywdy

Apatia

Wspdlne sformutowanie ponizszego wniosku i zapisanie go na drugim arkuszu papieru:

Sq to uczucia negatywne i bardzo Zle wptywaja na psychike cztowieka.

Cwiczenie dramowe: eksperci na polecenie N. naradzajq sie jak poméc Jackowi, zeby poradzit

sobie z tymi negatywnymi uczuciami. U. odgrywajacy role: nauczyciela, psychologa, policjanta,

rodzica i réwiesnika Jacka przedstawiaja swoje ustalenia, a wnioski zapisuja na arkuszu

szarego papierdu.

Oczekiwane wnioski:

e Dziecko musi wiedzie¢, ze moze liczy¢ na pomoc dorostych

e Bicie innych jest karalne, wiec trzeba to zgtosi¢ na policje, ktora na pewno sie tym
zajmie

* Rowiesnicy powinni zawiadomi¢ dorostych

e Psycholog powinien przeprowadzi¢ rozmowe z chtopcem, aby wyeliminowa¢ negatywne
uczucia i cheé zemsty

* Nie badZmy obojetni na agresje, bo ona moze dotkna¢ i nas.

Czes¢ koncowa:
10. N. dziekuje U za wspélna prace
11. N. zainteresowanym U. proponuje, by narysowali plakat bedacy protestem przeciw przemocy
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X.UWAGI DOTYCZACE REALIZACJI PROGRAMU

Program profilaktyki szkolnej powinien by¢ realizowany przy Scistej wspétpracy z rodzicami,

ktérzy sq podstawa w wychowaniu dzieci. Rodzice poprzez np. zebrania moga by¢ informowani o

zatozeniach i korzysciach ptynacych z realizacji programu profilaktyki, a fakze w miare

mozliwosci angazowani w zycie szkoty, by wspiera¢ dziatania profilaktyczne.
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XI. ANEKS

Program zostat zatwierdzony do realizacji przez Rade Pedagogiczna,
na spotkaniu dnia ...........cceeeeeuvvenrieeieeiieineens
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